


Vo n UFOs entfGhrt? 
Daniel Perret 

b e ri c litet aus e1gener und fremder Erinnerung 

Zur i~arstellung: Dies ist 11icl1t ein Arti ­
kel for oder gegen u1:os. Solange 
Regierungen und Militiirs alle Infonna­
tiunen dariiber zuriickhalten, scheint es 
mir beinahe zwecklos, mehr dazu zu 
sagen. Es gibt zahllose Berichte von 
Augenzeugen wie zum Beispiel der 
eines amerikanischen Ingenieurs, der 
beschreibt, wie er auf einer Basis der 
amerikanischen Luftwaffe eines von 
acht UFOs naher untersuchen musste, 
Flugobjekte, die im Laufe der Zeit 
sichergestellt worden waren. Oder der 
Bericht eines amerikanischen Admirals, 
der die Existenz dieser Maschinen auf 
Militarflugplatzen bestatigt. Beide 
Berichte sind zu lesen im gut doku­
mentierten Buch von Timothy Good 
Jemeits van Top Secret (1 99 I erschienen im 
Vrrlll,~ Zweita11smdeim, Fm11kf11rt am 
Milin). 
Seit dem zweiten Weltkricg haben die 
Uf-0-Erscheinungen offenbar merklich 
zuge110111111e11. Es miissen mittlerweil e 
Tausemle vun Mensd1cn se i11, die 
UFOs gtsehen habcn . lcli selbst ha be 
zusa111111en mil acht a11dcre11 Menschcn 
ein lautlos schwebendes Flugobjekt in 
der Grosse eines Flugzeuges iiber dem 
Haus 111ei11 es Nachbarn beobachten 
ko1111e11 . Doch abgesehen davu11, ob 
Ul~Os ex isti eren oder nicht, Entfiihrt 
1;011 A11S.1erirdi.1rhen, das 13uch J es a111 eri ­
ka11iscl1e11 Psychotherapeute11 John 
E. Mack (J 995 enrhienm im !Jettendmf 
Vt:rf11g) konfrontierl u11s mit vie! ci11-
clri11glicheren f-ragen: 
Woran glaube ich wirklid1? I<.0111111e icl1 
bereits an meine Grenze11, wenn 
je1112nc.I von Gott spricht oder erst, 
wenn es um ge istige Wesen oc.ler Aus­
serirdische geht? Wie aber, we1111 eincs 
Nachts ein solches nicl1t physisches 
Wesen durch eine feste Mauer schreitet, 
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in c.lein Schlafzinuner dringt und did1 
entHihrt? 

Wenn das passiert, schaltet in aller Regel 
<las Bewusstsein eines Entflihrten aus, 
und sein Denken macht schlicht nicht 
mehr mit. Von den 13 Entfuhrten, die 
in diesem Buch ausfohrlich zu Worte 
kommen, hatten alle das Ereignis vollig 
verdrangt. Ihr Gedad1tnis hatte jahre­
lang keinen Zugang mehr zu dieser trau­
matischen Erfahrung. Da sind ganz 
instinktive Angste am Werk. Erst meh­
rere Stunden Hypnose bei John Mack 
brachten die Erinnerungen wieder 
zum Vorschein. Und davor mussten 
sich die Betroffenen durch ausserst 
intensive Emotionen hindurchar­
beiten. 
Warum blockt das Bewusstsein 
bei solcl1e11 Ereignissen radikal 
ab? Gibt es neben Hypnose 
;mch noch andere Zugange zu 
den verdrangten Erinnerun-
gen? Was bedeuten solche Ent-
11.iluungen, und was ist zutage 
getreten, als diese 13 Mensd1en 
ihr Gedachtnis wieder fanden? 
Die Entfohrten berichten 
durchweg, wie ti efgrei-
fend die Erlebnisse 
for sie gewesen 
si ne.I, wie 
erscl1iit­
ter11tl, 
J:l 

1 • 
\ . ·' 

traumatisch sie es erlebten, wie die Aus · 
serirdischen mit ihnen und ihren Kor­
pern umgingen und sie for Expe­
rimente missbrauchten. 
Diese Versud1e 
hinterliessen 
oft klei-
ne 



physiscl1e Wuu<len oder bewirkten ein 
eigenarti ges Nasenbluten. Ma11cl1mal 
wurden wi m.ige Gege 11 sta 11de in ihrcn 
Ki:irpern {estgestellt uml 11 ;iclit1 iiglid1 
cntfcml, se lbst Scl1wa 11 gc1sd1 :i fte11 
erschieuen uml vcrscl1 wandc11 au( 
mysterii:ise Weise. Von Ma1111 cm wmde 
lt iiuri g be1 icltt et, ili11 c11 sci vo11 ausm ir­
di scl1c11 E11t{l:d11 ern S;i111c11 c11t11 0111-
111 e11 wu1de11 . 
Was ist d;ivun zu halten? I ;J7.u .J oh11 
tvl;i ck: ,. cwissc U11tcrsd1 i ·de i11 J en 
Auss ;ige11 sin<l f'eststell bar, dut lt di e 
Eil eb11isberid1te <l er E11t{ul1rt cn sti111 -
mc11 so sehr i.iberei11, J ass ko11 vc11tio-

11 ell e psychiatri scl1e I i;ig11 ose 11 
w ilirer E1 khru11g 

nicht ausreichen. 
: ( . .. ) I=i.ir die 

l11 te11-
si tat 

und 
Authenti-

zitiit ihrer 
Emotionen jeden­

falls kann keine Erkliirung 
gefunden werden." 

Das britische femsehen slrahlte Anfang 
'95 die amerikanische Miniserie Intru­
ders aus, di e ;111[ Material von John 
Mack zu 1i.ickgreift. Einige Zuschauer 
cri1111e1ten sicl1 J arauf spontan an eige-
11e E11tCti lnu11gcn <lurch Ausserirdische. 
Die ;i111erib11i scl1e Harvard Universitiit, 
;1 11 dcr Mack u11t e11 ichtel, rid1t ete 11 ad1 
F. 1 ~d1 c i 11 e11 sci 11 cs llucl1es ei11e sµeziel le 
'lclefon1111111111 cr ei11 lt.ir Memcl1e11 mit 
Ei 11luI1ru11 g~e rl e b11 i~se n . I fondertc 
h;i lien i11 zwisd1e11 offeubar diesen Bera­
lu11 gsdicnsl iri Anspruch genom111en. 
Nebc11 physi cltcn Reminiszeuzen oder 
Zei t vcrscl 1 iebu ngcn ki:i nnen au ch Trau-
111e we rt vo ll e l linweise au[ mogliche 
E11tlulm111gen gcben. Die Lekti.'1re die­
ses Buches liess bei mir eine Reihe von 
Alptra umen, welche ich im Alter von 
circa acht Jahren hatte, in einem neuen 
Licht erscheinen. Damals erwachte ich 
des Nachts und fand mich an der Decke 
des Schlafzimmers schwebend. Eine 
unsichtbare Kraft zog mich durch den 
Korridor ins Wohnzimmer und von 

dort durchs Fen-

ster 
hinaus in 

die dunkle 
Nacht. Hier brachen 

die Alptriiume immer ab. 
Vor kurzem beschloss ich, 

mehr iiber die Bedeutung jener 
Kindheitstriiume zu erfahren und stell­
te mir eines Abends vor dem Einschla- · 
fen ein halbbogenformiges Symbol 
iiber meinem Kopf vor. Daraufhin 
traumte mir, ich floge in einer Raum­
kapsel mit zwei anderen Wesen, einem 
Mann und einer Frau in dunkelrosa 
Anziigen. Ihre Gesichter sah ich nicht. 

Ich half elem Mann ein technisches 
Objekt ftir das Aussetzen im All vorzu­
berciten. 
fasziuierend an diesem Erlebnis war, 
class ich tags darauf einem hellsichtigen 
Therapeuten gegeniiberstand und er 
mir eroffnete, iiber meinern Kopf sehe 
er ein Symbol, das er bis anhin nur bei 
zwei anderen Menschen bemerkt habe, 
die ilun beide von Begegnu11ge11 mit 
Ausserirdi schen berichtet hatteu. Das 
vo11 il1111 wahrgenommene Symbol enl­
sprach dem, das ich am Abend zuvor in 
rneiner Traum ii bung verwendet hatte. 
Mit ihren Bericl1ten iiber Entfohmngen 
bringen sich zahlreiche Betroffene in 
erhebliche Schwierigkeiten. Denn wel­
cher Therapeut, welcher Lebensgefahr­
te, welche Eltern sind imstande, so 
etwas mit all den damit verkniipften 
traumatischen Geftihlen ernst zu neh­
men? Im Umkreis vonJohn Mack ent­
standen Selbsthilfegruppen von Ent­
Hihrten. 
Eine erhebliche Herausforderung for 
unser Denken stellt die Behauptung 
verschiedener von Macks Klienten dar, 

ihnen sei eine doppelte Identitat 
eigen, sie seien zugleich Men­

schen und Ausserirdische. Sie 
geben an, aus einer anderen 
Dimension gekommen zu 
sein, um durch eine menschli­
che Mutter geboren zu wer-

den. Die therapeutischen 
Gesprache mit Mack helfen 

ihnen, sich gegeniiber ihrer Missi-
on auf der fade ZU offnen und ihre 

Botschaft zu erkennen, welche die Aus­
serirdischen zu iluer Einmischung in 
unsere irdischen .A.ngelegenheiten 
bewegt hat. 
Bewusstseinserweiterung und personli­
che Transformation scheinen die grund­
legenden Aspekte des Entftihrungspha­
nomens zu sein. John Mack kam zu die­
ser Schlussfolgerung, nachdem er in 
praktisch allen Fallen feststellte, wie 
sehr die im Verlaufe der Entfuhrungen 
vermittelten Lehren der Ausserirdi­
schen mit der dringenden Notwendig­
keit zu tun haben, menschliches Be­
wusstsein zu veriindern, um eine 
respektvollere Beziehung zur Erde und 
der Me1ischen untereinander1 ~u bewir­
ken. Der Kontrollverlust und damit ver­
bunden die Hilflosigkeit, die den Eht-
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H.ihrten zumindes t zu Beginn des 
unlreiwilligen Unternehmens aufge­
zwungen werde11 - zwei J er trau ma­
ti schsten Aspe kte J er Erl elmisse - schei­
nen eige11tl id1 den Zweck zu liaben, 
eine Art l od J es Ego auszuli.ise11, um ein 
spirituell es Erwacl1 c11 und ei11e Erweite­
ru11 g des Bewusstse i11 s einzuleiten . 
Wissenschali ler a lier Richtu11 ge11 
111 acl1en uns se itJ al11 e11 darnuf auf111erk­
sa 111 , dass wir se lir, scl rr kurz vor ei11er 
grossere11 okologiscl1e11 U1mvii lzu 11g 
katastrop liale11 Aus111 asscs stchen ko1111 -
te11 . Sclbst der Fortlies laml des Me11-
sclie11 als sold1c111 ko11 11 te gdalmlct 
se i11, olme dass wir die Mogli clikeit lr iit-
1e11, den Unterga11g abzuwe11de11 . 
Dod i si11d wir iiberhaupt imsta11de, eine 
derartige Katastrophe zu erkennen? 
Konnten wir die Zeichen noch ernst 
nehmen, wo wir taglich mit Berichten 
von Katastrophen, Kriegen, Massakern, 
Ungliicken und Verbrechen zugeschiit­
tet werJen? 
Unsere 131indheit und <las Unvermogen, 
uns zu andem, sind wahrlich erstaun­
lich. Die Warnungen scheinen kaum 
mehr als eine Minderheit zu erreichen. 
Selbst wenn Berichte sich haufen, denen 
zufolge samtliche Bestandteile zur Her­
stellung von Atombomben auf dem 
Schwarzmarkt erhiiltlich sind, wenn 
Extremisten ein Bundesgebaude in 
Oklahoma City in die Luft sprengen 
oder we1111 in Japan U-I3al111be11iitzer 
vergifi.et werden, riittelt es nur wenige 
wach. Der Treibhauseffekt und die 
darn it verbundene Jramatische 
Erliohung der Meeresspiegel scheint 
selbst nach den verheerenden Uber­
schwcmmungen Anfang 1995 nicht ein­
mal die Hollander dazu zu bewegen, aus 
den besonders gefahrcleten Gebieten 
wegzuziehen. Wer oder was vermochte 
UllS nocl1 die Augen Zll o!Ttre11 , wenn 
niclrt eine Kraft von aussen? · 
John Mack beschreibt nur die von ihm 
veiwendete Behandlungsmethode der 
Hypnose, mit der es ihm gelingt, die 
Erinnerungsblockaden seiner Klienten 
aufzuheben . lch H.ir meinen Teil ziehe 
Verfahrensweisen 'vor, die mich nicht in 
die Abha11gigkeit zu einem Therapeuten 
fiilrre11 und suclie daher andere Wege 
wie Energieiibungen und Meditation, 
um iiber tiefsitzende Angste hinauszu­
gelangen. 
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Weil sie selber diese Fahigkeit verloren 
liaben, scheinen Ausserirdische faszi-
11 iert zu sein von der lnenschlichen 
Eihigkeit, Gefl.ihle zu haben. Gleichzei­
tig schrecken sie aber auch vor unseren 
Gefi.i hlen zuriick, weil sie wissen, class 
111e11scl1licl1e A11gste sich sehr schnell in 
Aggressionen gegen sie richten konnen. 
Das fiihrt zu einer Kommunikations­
schwierigke it und konnte mit ein Grund 
dafl.ir se in, wanrrn Ausserirdische nicht 
ga 11 z of!e11 Ko11takt zu Regierungen und 
a11dere11 l~ iihrungsgremien der Men­
schcn suclren. Offensicl1tlich sind sie 
ich auch nicht bewusst, wie furchterre­

ge11<l sie for uns aussehen und auf viele 
vo11 uns wirken, und wie wichtig es ware, 
wenn sie Entfohrten ihre Vorgehenswei­
se erklaren konnten. 
lmmer wieder stellt sich mir in diesem 
Zusammenhang die Frage: Warum hal­
ten wir so an einer beschrankten Sicht­
weise der Wirklichkeit fest? Dazu meint 
John Mack: ,,Ein verstandliches wissen­
schaftliches Erklarungsmuster verleiht 
uus wohl eine Art von Sicherheit uud 
Machtgefiihl, vergleichbar mit dem 
Uberlegenheitsgefiihl einer Ideologie 
( ... ) Dies konnte' erklaren, warum gera­
de die Intellektuellen und politischen 
Eliten unserer Gesellschaft diejenigen 
zu sein scheinen, die am meisten am 
Aufrechterhalten einer materialistischen 
Sichtweise interessiert sind. Die wissen­
schaftlichen und politischen Eliten 
sowie die von ihnen kontrollierten 
Medien bestimmen letztlich, was wir als 
Wirklichkeit annehmen sollen. Sie sind 
denn auch die hauptsachlichen Nutz­
niesser der herrschenden Ideologie." 

Die positiven Auswirkungen von Begcg­
nungen mit Ausserirdischen sind nach 
Macks Erkenntnissen Berichte von Hei­
lungen in verschiedenen Fallen von 
Leukamie und Lahmungen durch Mus­
kelschwund. Einige der Untersuchten 
entdeckten nach der Entfohrung an sich 
neue Gaben: die Fahigkeit zu heilen, 
eiue erhohte Wahrnehmung und gele­
geutlich gar hellseherische Fahigkeiten . 
Praktisch alle erfuhren durch die Ent­
fohrung in ihrem Leben einen neuen 
Sinn, sie fa11cle11 zu einem neuen Ver­
antwortungsgeftihl und verspiirten <las 
dringliche Bedurfnis, sich ftir das Wohl 
der Erde zu engagieren und andereu 
einen Weg aus dem Netz ihrer Angste zu 
weisen. Aile Entfohrten schienen <ch 
gegeniiber der Moglichkeit einer t,C:>ttli­
chen lntelligenz zu offnen. 

Warum ha/ten wir so 

an einer beschriinkten 

Sichtweise 
der Wirklichkeitfest? 

Das Thema ,,Von UFOs entfiihrt" for­
dert einen uns wie angeborenen Wider­
stand gegeniiber Veranderungen und 
den Dimensionen des lmmateriellen 
deutlich zutage. Moglicherweise bleibt 
uns aber gar keine Wahl mehr; eher 
schon stehen wir vor einer Oberlebens­
notwendigkeit, diesen Widerstand bes­
ser zu verstehen und zu lernen, ihn iu 

iiberwinden. John Mack zeigt uns ·jaZl! 
einen moglichen Weg. • 

KE/NE BANGE, PROFESSOR SKEPSIS, SAGEN SIE DEN BURSCHEN BLOSS, DASS SIE GAR N/CHT AN SIE GLAUB~~:. 

DANN VERSCHWINDEN SIE VON ALLEINE. 


